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Macht Hollywood magersiichtig?

Unter den Stars finden wir viele eindeutig zu knochige Kérper. Macht der Ruhm Hollywoods etwa magerstichtig?

Céline Dion
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In den vergangenen Wochen tauchten erschreckende Fotos von  Céline

Dion auf. Erschreckend, weil die Séngerin darauf nur noch aus Haut und
Knochen zu bestehen scheint. Vollig abgemagert stellt sie sich dem
Blitzlichtgewitter in Paris.

Céline Dion ist allerdings nicht die erste Prominente ihres Alters, die durch
einen viel zu diinnen Korper fiir Aufsehen sorgt. Immer und immer wieder
werden Stars abgelichtet, die es mit dem Schlanksein eindeutig

Ubertreiben.

Magersiichtig oder einfach "nur" diinn?

Jetzt konnte man es sich natdirlich leicht machen und behaupten, dass
Hollywood magerstichtig macht. So einfach ist es jedoch nicht. Man muss
zwischen der Krankheit - also einer Magersucht - und einem
gesellschaftlich bedingten Schlankheitswahn unterscheiden.

"Stars konnen auch sehr diinn sein - also ein anorektisches Gewicht haben
- ohne magerstichtig zu sein’, erklart dazu Dr. Wally Wiinsch-Leiteritz,
Vorstandsmitglied des Bundesfachverband Essstérungen und betont, dass
eine Anorexie und extremes Didten an dieser Stelle nicht miteinander
gleichgesetzt werden sollten. Bei einer Magersucht handele es sich

schlielich um eine viel tiefer greifende Erkrankung.

Trotzdem bleibt natirlich noch immer die Frage offen, ob Céline Dion
nicht doch magerstichtig ist, obwohl sie es selber nicht zugeben maéchte.
"Wenn ja, gehort sie in eine Klinik und nicht ins Rampenlicht’, kritisiert Dr.

Wally Wiinsch-Leiteritz.

Der Schlankheitswahn ist Teil unserer
Gesellschaft

Hier sieht die leitende Oberérztin eines Essstérungstherapiebereichs eines
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der grof3en Probleme rund um den Size-Zero-Hype. Ihrer Meinung nach
werden magere Korper viel zu stark auf roten Teppichen vorgelebt und
fiihren zu falschen Schlankheitsidealen. "Viele Frauen und Madchen
beschiftigen sich dadurch zu viel und zu negativ mit ihrem Kérper und

ihrer Figur', weif3 Dr. Wiinsch-Leiteritz.

Es geht schlieflich also gar nicht mehr um die Frage, ob Hollywood die
Stars magersiichtig macht, sondern vielmehr darum, dass wir uns von
dem Schlankheitswahn befreien sollten, der hier viel zu stark gelebt wird.
Es ist wichtig, sich die richtigen Vorbilder zu suchen und das "Normale"
wertzuschétzen. Denn am Ende des Tages ist es sicherlich nicht der flache

Bauch, der uns wirklich gliicklich macht.

STARS BEIM ESSEN
Mahlzeit!

Hier schreibt:
Tabea Ernst
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