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//DER BEHANDLUNGSPROZESS NACH 
BFE RICHTLINIEN

1. Beratung für Betroffene und Angehörige
• telefonisch

• via Internet

• persönlich

• Erstberatung (Clearing) 

• Beratungsgespräche für Betroffene und Angehörige

• Beratungsreihen und fokussierte Beratung

• Selbsthilfegruppen

• Krisenintervention

• Gruppenangebote für Betroffene und Angehörige 

• Vermittlung in ambulante und stationäre

Therapieeinrichtungen

• Ernährungsberatung

• Präventionsangebote für Kindertagesstätten und Schulen

2. Therapieangebote in verschiedenen Formen
• Ambulante Therapie:

Psychotherapie (Einzel- oder Gruppensitzungen)

• Stationäre Therapie:

Kliniken mit essstörungsspezifischen Therapieangeboten oder

Therapeutische Wohngemeinschaften

• Therapeutische Nachsorge: 

Ambulante Weiterbetreuung nach stationärem Aufenthalt

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit 
zur Verfügung: 
Bundesfachverband Essstörungen e.V. 

Pilotystr. 6

80538 München

Telefon 01 51/58 85 07 64  |  Fax 089/21 99 73 23 

E-Mail: bfe-essstoerungen@gmx.de

www.bundesfachverbandessstoerungen.de

//HERZLICH WILLKOMMEN BEIM BFE

Der Bundesfachverband Essstörungen e.V.
(BFE) besteht seit 1994 und ist ein bundesweiter
Zusammenschluss von ambulanten Beratungs-
und Therapieeinrichtungen, psychosomatischen
Kliniken, therapeutischen Wohngruppen und
psychotherapeutischen Praxen im Bereich
Essstörungen.

Hier finden ÄrztInnen, PsychotherapeutInnen
und BeraterInnen die Möglichkeit, sich über die
Arbeit des BFE zu informieren. Interessierte
erhalten aktuelle Informationen sowie Links 
zur qualifizierten Behandlung von Essstörungen
wie Anorexie (Magersucht), Bulimie (Ess-Brech-
Sucht), Binge-Eating-Störung u.a.

Der Vorstand und das Kuratorium des BFE set-
zen sich aus Vertretern der bundesweit führen-
den Einrichtungen zur Behandlung von
Essstörungen sowie weiteren Experten zusam-
men. Beide Gremien verfügen in Forschungs-,
Therapie- und Präventionsfragen über eine
hohe Kompetenz. Neben Grundsatzfragen in
der Essstörungsforschung und Wissen schafts -
politik kümmert sich der Vorstand um die
Umsetzung von wissenschaftlichen Erkenntnis -
sen in die Praxis, leistet professionelle Öffent-
lichkeitsarbeit zum Thema Essstörungen, begut-
achtet Projekte, gestaltet Kongresse, leistet
internationale Vernetzungsarbeit und setzt sich
aktiv für die Aus- und Fortbildung von
TherapeutInnen ein.

//ZIELE UNSERER ARBEIT

Wir wollen eine bedarfsgerechte Versorgung
von essgestörten Menschen mit stationären und
ambulanten Beratungs- und Therapieein -
richtungen in Deutschland gewährleisten.

Der BFE fördert durch Fortbildungsangebote
(Curricula, Tagungen) die qualifizierte Aus bildung
von TherapeutInnen und BeraterInnen, die mit
essgestörten Menschen arbeiten. Außerdem gibt
der BFE Betroffenen Unter stützung bei der
Suche nach einem geeigneten Therapieplatz. 

Darüber hinaus engagiert sich der BFE seit
Jahren für die Förderung und Verbreitung von
wissenschaftlichen Erkenntnis sen über Epide mio -
logie, Ursachen und Be hand lungsmöglichkeiten
von Essstörungen.

// WERDEN AUCH SIE JETZT MITGLIED IM BFE

Der Bundesfachverband möchte eine Vielzahl
an ambulanten und stationären Einrichtungen
für eine lebendige und kontinuierliche fachliche
Arbeit gewinnen, um in Zukunft noch vernetzter,
breiter und zielgerichteter im bundesweiten
Verbund eine bedarfsgerechte Versorgung
anbieten zu können. Ganz gleich, ob es um
Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Störung oder
weitere Formen dieser Krankheiten geht.
Nutzen Sie die Vorteile einer Mitgliedschaft und
gestalten Sie Ihren Behandlungsprozess nach
BFE-Richtlinien.
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www.bundesfachverbandessstoerungen.de
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/QUALIFIZIERTE FORTBILDUNG
auf speziellen Fachtagungen des BFE sowie durch den
wissenschaftlichen Austausch mit dem Kuratorium und
ExpertInnen.

/UNTERSTÜTZUNG DURCH EXPERTINNEN
beim Aufbau eines Essstörungsschwerpunktes unter-
stützt der BFE mit fachlichem Know-how. Qualifizierte
ReferentInnen für Vorträge, Veranstaltungen und Fort -
bildungen können vor Ort zur Verfügung gestellt werden.

/REGELMÄßIGE TREFFEN
der Mitglieder des Bundesfachverbandes zum fachlichen
Austausch und zur internen Fortbildung. Bei diesen ein-
bis zweitägigen BFE-Mitgliederversammlungen werden
in Fachgruppen verschiedene Themen und Projekte
besprochen und entwickelt. Darüber hinaus finden nach
Bedarf themenspezifische Arbeitsgruppen statt.

www.bundesfachverbandessstoerungen.de

�

// VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT IM BFE

/FACHLICHER AUSTAUSCH
mit Essstörungs-ExpertInnen, die bundesweit in
der ambulanten und stationären Versorgung
tätig sind. Der Vorstand und das Kuratorium des
BFE setzen sich aus VertreterInnen der bundes-
weiten führenden Einrichtungen zur Be -
handlung von Essstörungen sowie weiteren
ExpertInnen zusammen. Beide Gremien ver-
fügen in Forschungs-, Präventions-, Therapie-
und Rehabilitationsfragen über hohe Kom -
petenz.

/BUNDESWEITE VERNETZUNG
um einen Überblick über das Versorgungs-
angebot im Bereich Essstörungen zu gewinnen
und sich mit Einrichtungen vor Ort zu vernetzen
(regionale Behandlungskette als Vorstufe zur
Integrierten Versorgung).

/AKTUELLE INFORMATIONEN
über neueste Entwicklungen im Essstörungs-
bereich, zum Beispiel zur Prävention, Inte -
grier ten Versorgung oder Projekte zur Be hand -
lung von Binge-Eating-Störung bei Kindern etc.

/ INNOVATIVE BEHANDLUNGSKONZEPTE
Projekte in der Prävention, Selbsthilfe, Beratung
und Therapie von Essstörungen werden bei den
Mitgliederversammlungen vorgestellt.

(Anmelde-Coupon zum Abtrennen und
Faxen/per Post Verschicken):

Werden auch Sie jetzt Mitglied im BFE

itgliedsbeitrag
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 95,00 Euro.

Aufnahme
So einfach geht’s: Diesen Aufnahmecoupon
ausfüllen und per Post oder Fax abschicken.
Wir prüfen Ihren Aufnahmeantrag und laden
Sie dann zur nächsten Mitgliederversammlung
ein.

Name

Therapieeinrichtung

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Fax

eMail

www.

Datum und Unterschrift

/BUNDESWEIT VERNETZT: DER BFE

Einen Überblick über die im BFE zusammen-
geschlossenen Mitgliedseinrichtungen finden Sie unter:

www.bundesfachverbandessstoerungen.de

Ebenso finden Sie dort die Namen und Adressen unserer
Vorstands- und Kuratoriumsmitglieder sowie unsere
Rahmenvereinbarungen und Behandlungsrichtlinien zum
Download.

Ein Klick auf diese Seite lohnt sich in jedem Fall!

Anmelde-Coupon zum Abtrennen und
Faxen/per Post verschicken

//WERDEN AUCH SIE JETZT MITGLIED IM BFE

/MITGLIEDSBEITRAG
Für Einzelpersonen und ambulante Ein rich tun g en
beträgt der Mitgliedsbeitrag 95,00 Euro p.A.;
Tagkliniken zahlen 200,- Euro p. A.;
Stationäre Einrichtungen zahlen 900,- Euro p. A.

/AUFNAHME
So einfach geht es: Diesen Aufnahmecoupon
ausfüllen und per Post oder Fax abschicken. Wir
prüfen Ihren Aufnahmeantrag und laden Sie
dann zur nächsten Mitgliederversammlung ein.
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