Versorgungszentrum Essstdrungen T T : B
{ I des AWO Bezirksverbands Oberbayern e.V. H—- E R A E

DIENSTAG, 05.05.2026 UND
MITTWOCH, 06.05.2026

KULTURZENTRUM LUISE °

RUPPERTSTRASSE 5
80337 MUNCHEN
WWW.LUISE-KULTUR.DE

90.-* EURO PRO PERSON

(*beinhaltet alle Kosten fiir die 2-tdgige Veranstaltung,
ausgenommen sind die Abendveranstaltung am 05.05.2026,
Ubernachtungen und Fahrtkosten)
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A N A D@ Versorgungszentrum Essstirungen TH E R ATE A M

des AWO Bezirksverbands Oberbayern e.V.

PROGRAMM

Wohngruppentagung am 05. Mai und 06. Mai 2026

11:00 bis 12:00 Uhr
Ankommen bei Getranken und Fingerfood

12:00 Uhr
Beginn der Veranstaltung

BegriiBung der Teilnehmer*innen und Vorstellungsrunde -

Warm-up: Filmvorfuhrung
»Der Geruch von gutem Essen« mit Fragen & Diskussion

kurze Pause

13:45 Uhr
Vortrag: »Eine Welt voller Unwagbarkeiten« -
Essstorung, Angst und Depression
Dr. med. Inga Wermuth

Pause mit Kaffee und Kuchen

16:00 Uhr
Expertenforum: Essstorungen & Zwangsstérungen
Aktuelle Forschung * Therapiekonzepte « Praxisempfehlungen
Prof. Dr. Voderholzer (Arztlicher Direktor) &
Dipl. Psych. Christian Grosche
(Leitender Psychologe Jugendbereich Schon Klinik Roseneck)

~ -ca. 17:00 Uhr
Ende der offiziellen Veranstaltung Tag 1
Abend zur freien Verfigung oder
Teilnahme an der gemeinsamen Abendveranstaltung

19:00 Uhr
Treffen auf dem Munchner Frihlingsfest im Bierzelt »Hippodrom«.
Tisch fUr eine begrenzte Teilnehmerzahl ist reserviert.

09:00 bis 12:30 Uhr
Vortrag: Personlichkeitsstorungen und Suizidalitat
Dipl. Psych. Christiane Schmermer

anschlieBend warmes Mittagessen
Besichtigung der ANAD-Wohngruppen
Vortrag: Pravention und UntérstUtzung online: Essstérungen bei
Jugendlichen - Erfahrungen aus dem digitalen Streetwork
Sabine Dohme

15:00 Uhr
Verabschiedung und Ende der Veranstaltung



® Versorgungszentrum Essstorungen T T
des AWO Bezirksverbands Oberbayern e.V. H E R A E A M

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Zur Wohngruppentagung
am 05. Mai und 06. Mai 2026 in Minchen

KOSTEN

Die Tagungsgebuhr liegt bei 90,00 € pro Teilnehmer:in.

Getranke und Verpflegung (warm / kalt) am Tagungsort sind enthalten
Die Kosten fir das Abendessen am 05.05.2026 im »Hippodrom« auf dem
Mudnchner Frihlingsfest missen selbst iGbernommen werden.

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt GUber das Buchungssystem »acuity« von TheraTeam.

Die Bezahlung erfolgt direkt per Kreditkarte oder PayPal.

Die Méglichkeit zur Stornierung mit Riickerstattung der Tagungsgebuhr
besteht nur bis zum 24.04.2026.

Jede / jeder Teilnehmer*in muss einzeln im Buchungssystem »acuity«
angemeldet werden.

Link zu Ihrer Anmeldung:
https://therateam.as.me/?appointmentType=88982766_ &

ANMELDEFRIST
Wir bitten um verbindliche Anmeldung ausschlieRlich Gber das
Buchungssystem bis zum 13.04.2026

ANSPRECHPARTNERIN
Fir alle Fragen rund um die Veranstaltung: sabine.dohme@awo-obb.de

WEGBESCHREIBUNG ZUM VERANSTALTUNGSORT

Kulturzentrum LUISE ¢ RuppertstraBe 5 » 80337 Miinchen

Offentliche Verkehrsmittel: Die-U-Bahnhaltestelle PoccistraRe (U3 / U6)ist
etwa 300 Meter entfernt.

Die Bushaltestelle Tumblingerstrae (62er) ist direkt vor dem Gebaude.

Aufgrund der Innenstadtlage und unserer Umwelt zuliebe raten wir von
einer Anreise mit dem Auto ab.
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